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N o  d o u b t ,  i f  y o u r  d i e t  w a s  d e f i c i e n t

i n  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s ,  y o u  w o u l d

h a v e  a  h a r d  t i m e  l i v i n g ,  l e t  a l o n e  l i f t -

i n g  w e i g h t s  o r  p e r f o r m i n g  a n y  o t h e r

p h y s i c a l  a c t i v i t i e s .  S u p p l e m e n t  m a n u -

f a c t u r e r s  h a v e  c a s h e d  i n  o n  t h i s  t r u e

n o t i o n  b y  s u g g e s t i n g  t h a t  y o u  d o  n o t

r e c e i v e  a l l  t h e  v i t a m i n s  a n d  m i n e r a l s

r e q u i r e d  f o r  l i f e ,  o r  e n o u g h  o f  t h e m ,

t h r o u g h  y o u r  d i e t .  H o w e v e r,  a l t h o u g h

t h e  n e e d  f o r  t h e  d a i l y  r e c o m m e n d e d

v a l u e s  i s  w e l l  e s t a b l i s h e d ,  r e s e a r c h

h a s  n o t  b e e n  a b l e  t o  s u p p o r t  t h e  c o n -

t e n t i o n  t h a t  m i c r o n u t r i e n t s  ( v i t a m i n s

a n d  m i n e r a l s )  i m p r o v e  s p o r t s  p e r f o r m -

a n c e .  B u t  s e v e r a l  s u p p l e m e n t  m a n u -

f a c t u r e r s  n o w  c l a i m  t h a t  d u e  t o  t h e

e n h a n c e d  n u t r i e n t  a b s o r p t i o n  c a p a b i l -

i t i e s  o f  t h e  l i q u e f i e d  m i c r o n u t r i e n t s

t h e y  o f f e r,  t h e i r  s u p p l e m e n t s  a l s o

h a v e  g r e a t e r  s p o r t s  p e r f o r m a n c e -

e n h a n c i n g  c a p a b i l i t i e s .  N o t  s o !
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Liquid vitamins and minerals do 
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IF YOU WANT A HUGE SQUAT LIKE THIS, DON’T COUNT ON LIQUID VITAMINS 

AND MINERALS TO ADD PLATES TO THE BAR.




